
2024/3/17

開塾

掃除・片付け

閉塾 閉塾

閉塾 閉塾 閉塾

　　　　

ご希望の方は塾長個人ラインへご連絡ください

水

開塾

自由練習
＆

予約トレーニング

開塾 開塾

自由練習

パーソナルトレーニング（共に会員は無料・ご家族:500円/回）を開講します

休塾

（大会遠征等）

予約トレーニング・自由練習枠で「親子でキック体験」、および

予約トレーニング

ジュニア・
一般

キックコース

掃除・片付け

掃除・片付け

ストレッチ教室

一般キックコース

掃除・片付け

自由練習
＆

予約トレーニング

開塾

16:00～17:30

空手

(曽根東小学校)

2024年度 プログラム表

日月 火 木 金 土

尚、祭日も休塾となりますので、参加コースの日程調整は各自行ってください

空手

（若園市民
センター)

空手
チャンピオン

コース

ジュニア・
レディース

キックコース

掃除・片付け

初心者空手

（道場）

18:30～20:00

空手

(高蔵市民センター)

予約トレーニング

自由練習

掃除・片付け

予約トレーニング

閉塾

空手

（道場）

14:30

16:00

15:00

自由練習
＆

予約トレーニング

ストレッチ教室

21:00

21:30

18:00

20:00

19:00

19:30

開塾


